
1 Fluggepäck
2 Rucksack
3 am Körper
4 Sherpa
5 Verbleib Hotel 18.596 4.581 1.484 5.517 12.524 2.430 5.190
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1 1 2 2 Nikon Coolpix P510 (ohne Akku) 557 557 557
3 1 2 2 Akku EN-EL5 (Nikon Coolpix P510) 28 84 84
2 1 2 2 Speicherkarte 8 GB mit Schutzhülle 9 18 18
1 1 2 2 Fototasche 180 180 180
1 2 2 2 Trageriemen Fototasche 41
1 2 1 2 Mini-Stativ mit Schraubklemme 129
1 1 2 4 Ladegerät Nikon MH-61 (Akku EN-EL5) 62 62 62
1 1 2 4 Stromkabel 10cm 25 25 25
1 1 1 5 Ladegerät Canon CB-2LYE (Ixus 95IS) 61 61 61
1 1 1 5 Stromkabel 10cm 22 22 22
1 1 2 2 Digitalfoto Canon Ixus 95 IS mit Akku 142 142 142
1 1 1 5 Steckernetzteil Apple mini weiß 27 27 27
1 1 1 5 USB Kabel kurz (30cm) 18 18 18
1 1 2 2 USB Stick 8GB 9 9 9
1 1 2 2 USB Adapter SD-Karte 8 8 8
1 2 2 2 Fototasche Exilim 40
1 1 2 2 Mini-Stativ hama grün 17 17 17
1 1 2 2 GPS Logger Holux 39 39 39
1 1 2 2 Tasche für GPS Logger 25 25 25
6 1 1 2 Ersatzbatterien AA 24 144 144
1 1 1 2 DAV-Summit Club Drecksack orange 10 10 10
1 1 2 2 Lamy Kugelschreiber 5 5 5
1 1 2 2 Lesebrille 20 20 20
1 1 2 2 Brillenetui 51 51 51
1 1 2 4 Stirnlampe Petzl Tikka mit 3 Batterien AAA 76 76 76
3 1 1 4 Ersatzbatterien AAA 12 36 36
1 2 1 4 Schweizer Taschenmesser groß 120
1 2 1 4 Tasche für Schweizer Taschenmesser groß 14
1 1 1 2 Schweizer Taschenmesser klein 25 24,5 24,5
4 1 1 4 Wäscheklammern 5 20 20
1 1 2 2 Führer Nepal: Mount Everest Trek 126 126 126
1 1 2 2 Karte Khumbutal (eingeschweist) 27 27 27
1 1 2 2 Visitenkarten (13) 12 12 12
1 1 1 2 Sonnenbrille 43 43 43

10 1 1 4 Pack Papiertaschentücher 27 270 270
1 1 1 3 Toilettenpapier (Rolle) 128 128 128
1 1 1 4 Toilettenpapier (Rolle) 128 128 128
1 1 1 2 Wasserflasche Sigg 1l 134 134 134

Flug Tour

24.661 25.661
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1 1 2 Wasserfüllung 1l 1000 1000
2 2 1 3 Teleskopstock 282
1 2 1 2 Regenschirm 224
3 1 1 4 Plastiktüte für Abfall 15 45 45
2 1 1 4 Müllsack blau zum wasserdichten Verpacken 30 60 60
1 1 1 4 Daunenjacke Salewa rot 1300 1300 1300
1 1 1 4 Daunen Schlafsack Mountain Equipment Classic 750 1720 1720 1720
1 1 2 4 Kopfkissen Kaikkialla mit Hülle 309 309 309
1 1 2 2 Rucksack Millet Respiration 30 940 940 940
1 1 2 2 Rucksack Thermometer 21 21 21
1 1 1 4 DAV-Summit Club Reisetasche 1300 1300 1300
2 1 1 2 Passbilder für Trekking Permit 1 2 2
2 1 2 2 Kopie Reisepass 5 10 10
2 1 2 2 Kopie Impfpass 5 10 10
1 1 2 3 Bergschuhe 1677 1677 1677
1 1 3 4 Halbschuhe Timberland 756 756 756
2 1 1 5 Badesandalen adidas 128 256 256
1 1 1 4 Trekking Sandalen 620 620 620
1 1 1 3 Trekkinghose Mammut 325 325 325
1 1 1 4 Trekkinghose Schöffel blau 523 523 523
1 1 1 4 kurze Hose Millet 124 124 124
2 1 1 4 Unterhose 53 106 106
5 1 1 4 Unterhose Olaf Benz 25 125 125
1 2 1 4 Sporthose schwarz 315
1 1 1 4 Gymnastikhose bunt 158 158 158
1 1 1 4 lange Unterhose 146 146 146
1 1 1 3 Trekking Socken (Paar) 105 105 105
3 1 1 4 Trekking Socken (Paar) 105 315 315
1 1 1 5 Jeans Gilberto blau 740 740 740
2 1 1 5 Socken Falke schwarz 47 94 94
1 1 1 5 Vorhängeschloss 28 28 28
1 1 1 5 Trolly 3730 3730 3730
4 1 1 4 Wasserdesinfektionstabletten Micropur (25 Tab) 3 10 10
1 1 2 2 iPod Shuffle mit Kopfhörern 27 27 27
1 1 2 4 Ladegerät iPod 60 60 60
1 1 1 4 Nylonbeutel klein, gelb 18 18 18
1 1 1 4 Schwarzer Zwirn mit Nadel 3 2,5 2,5
1 1 1 4 Reepschnur 9 9 9
1 1 1 4 Streichhölzer 5 5 5
1 1 1 4 Sonnencreme Faktor 30 (Sun Dance 100ml) 117 117 117
1 1 1 2 Sonnenschutzmittel Lippen (Labello Sun) 13 13 13
3 1 1 2 Sicherheitsnadel 1 3 3
1 1 2 5 Mobiltelefon simvalley 44 44 44
1 1 3 3 Kugelschreiber Lamy 11 11 11
1 1 3 3 Kugelschreibermine 4 4 4
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8 2 1 4 Brillenputztuch 3
1 1 1 2 Erste-Hilfe Tasche mit Inhalt 181 181 181
1 1 1 2 Aspirin Plus C (2 Stück) 1 1 1
1 1 1 2 Halsschmerztabletten (6 Stück) 1 1 1
1 1 1 2 Paracetamol 500mg 20 Stück 17 17 17
1 1 1 2 Imodium akut lingual 12 Stück 10 10 10
1 1 1 2 Tannacomp 20 Stück 24 24 24
1 1 1 2 Pflaster 3 3 3
1 1 1 2 Mullbinde 8 8 8
1 1 1 2 Leukoplast 20 20 20
2 1 1 4 Nasenspray 31 62 62
1 1 1 4 Aciclostad (gegen Lippenherpes) mit Hülle 10 10 10
1 1 1 4 compeed 16 16 16

10 1 1 4 Fruchtschnitten 44 440 440
20 2 1 4 Teebeutel (2 Stück/Tag) 3

2 1 1 4 Dextro Energen (8 Stück) 48 96 96
1 1 1 4 Nylonbeutel blau für Handtücher 14 13,5 13,5
2 1 1 4 Outdoor-Handtuch Edelrid groß (40 x 90 cm) 79 158 158
2 1 1 4 Outdoor-Handtuch Edelrid klein (40 x 50 cm) 44 88 88
1 1 1 4 Kulturbeutel Deuter rot 219 219 219
1 1 1 4 Tempo feuchte Toilettentücher (10 Stück) 65 65 65
1 1 1 4 Desinfektionstücher (10 Stück) 43 43 43
2 1 1 4 Labello 12 24 24
1 1 1 5 Rasierer Wilkenson Protector 3 57 57 57
1 1 1 5 Rasierschaum 50ml (Nivea) 72 72 72
1 2 1 5 Rasierer Panasonic ES8101 176
1 2 1 5 Ladegerät für Rasierer Panasonic ES8101 158
1 1 1 4 Axe Deo klein 41 41 41
1 1 1 5 Axe Deo klein 41 41 41
1 1 1 4 Handcreme (Nivea 100ml) 114 114 114
1 1 1 4 Duschgel 100 ml (adidas) 138 138 138
1 1 1 4 Zahnbürste 16 16 16
1 1 1 4 Zahnpasta 75ml 102 102 102
1 1 1 4 Seife klein 23 23 23
1 1 1 4 Alpecin Forte 200ml (nicht voll) 185 185 185
1 1 1 2 Tapeband 12mm 23 23 23
1 1 1 4 Waschlappen 35 35 35
1 1 1 4 Seife klein 16 16 16
1 1 1 4 Fingernagelzwicker 15 15 15
1 1 1 4 Nagelschere 20 20 20
1 1 1 4 Nagelfeile 4 4 4
1 1 1 4 Haargel 39 39 39
1 1 1 4 Spiegel 15 15 15
1 1 1 4 Zahnstocher 1 1 1
1 1 1 4 Wattestäbchen 1 1 1
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1 1 1 4 Bepanthen Wund- und Heilsalbe 25 25 25
1 1 1 4 Rei in der Tube 125ml 141 141 141
1 1 1 4 Nylon-Wäschebeutel groß, rot 44 44 44
1 1 1 3 Kurzes Hemd Salewa (Fleece) 180 180 180
1 1 1 4 Kurzes Hemd Jack Wolfskin 168 168 168
1 1 1 4 Sport-Unterhemd Oldo Termic grau 95 95 95
1 1 1 4 Sport-Unterhemd Helly Hansen weiß 94 94 94
1 1 1 4 Sport-Unterhemd weiß 114 114 114
1 1 1 4 Sport-Unterhemd Patagonia blau 120 120 120
1 1 1 4 T-Shirt adidas dunkelblau M 176 176 176
1 1 3 4 T-Shirt adidas blau L 203 203 203
1 1 3 4 Fleece Jacke Mammut grau 510 510 510
1 2 1 4 Fleece Jacke Jack Wolfskin schwarz 490
1 1 1 4 Fleece Weste Jack Wolfskin schwarz 225 225 225
1 1 1 2 Fleece Jacke Patagonia dunkelgrün 700 700 700
1 1 1 4 Fleece Mütze Climb High grün/schwarz 64 64 64
1 2 1 4 Fleece Mütze dunkelblau 64
1 1 1 2 Fleece Mütze Jack Wolfkin grau 11 11 11
1 1 1 4 HAD Kopfbedeckung 52 52 52
1 1 1 4 Fleece Fingerhandschuhe Campagnolo, grau 48 48 48
1 1 1 2 Skihandschuhe Ziener schwarz 146 146 146
1 1 1 2 Gore-Tex Jacke 670 670 670
1 2 1 4 Sturmhaube 38
1 2 1 4 Handschuhe Marmot 80
1 1 2 2 Vokabelheft 32 Blatt 40 40 40
1 2 1 4 Bleistift 1
8 1 1 4 Tempotaschentücher 27 216 216
2 1 1 2 Tempotaschentücher 27 54 54
1 1 3 3 Reisepass 47 47 47
1 1 3 3 Geldbeutel 111 111 111
1   Personalausweis na
1   AV-Ausweis na
1   Scheckkarte na
1   Kreditkarte na
1   Bargeld 980 Euro na
1 1 3 3 Uhr+Höhenmesser (Suunto Vector) 54 53,5 53,5


